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Jaglanka z ogérkiem cytrynowym, prazonym slonecznikiem
I sezamem

Sktadniki:

70g ptatkow jaglanych btyskawicznych
20g sezamu

20g ziaren stonecznika

1 maty Swiezy ogorek

sok z 1/2 cytryny

Wykonanie:

Ptatki jaglane ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Sezam i stonecznik przesyp
nasuchaizimng patelnie, a nastepnie praz na wolnym ogniu do zrumienienia. Ogorka
przekroj wzdtuz na cztery czesci, potem na gruba kostke. Przet6z ogorka do miseczki

i polej sokiem z potowy cytryny.

Gorace ptatki jaglane umies¢ w miseczce, posyp uprazonym sezamem i ziarnami
stonecznika oraz czastkami ogorka. Dodaj ponownie uprazony sezam i stonecznik
aby przykleit sie do ogorka. Pokrojonego uprzednio ogérka mozna od razu obtoczy¢
w sezamie i uprazy¢ tylko stonecznik.
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