Specjalistyczny
KAZDEGOM@E " Brzeziny

Tosty z thuczonym groszkiem i wedzonym pstragiem

Sktadniki:

e 2 kromki chleba razowego z ziarnami

e 50g pstraga wedzonego bez skory

e 70ggroszku rozmrozonego

o tyzka oleju rzepakowego

o tyzka Swiezych listkdbw koperku i oregano
e soldosmaku

Wykonanie:

Rozmrozony groszek przesyp do miseczki, dodaj tyzke oleju rzepakowego i rozgniec za
pomocg widelca (dopraw groszek szczypta soli).
Porwij w dtoniach koperek i oregano na mniejsze kawatki i przetéz do drugiej miseczki.

Kromki chleba upiecz na chrupko w tosterze, na suchej patelni badz w piekarniku.
Przekroj kromki na potéwki i wytéz na nie ttuczony groszek. Na wierzch kromek pot6z mate
kawatki pstraga wedzonego. Porwany wczesniej koperek i oregano roztéz rownomiernie
na przygotowane kromki z groszkiem i ryba.
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