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Zapiekane brzoskwinie z miodem, orzechami i platkami migdalow

Sktadniki:

2 brzoskwinie

1 tyzka miodu wielokwiatowego
2 tyzki orzechéw wtoskich

2 tyzki ptatkéw migdatow

Wykonanie:

Brzoskwinie przekroj na poti usun pestki. Zostawiajac ok. 0,5 cm od skérki, wydraz
tyzeczka migzsz. Rozdrobnij go nozem i potacz z posiekanymi orzechami wtoskimi.

Farsz brzoskwiniowo-orzechowy umies¢ w wydrazonych otworach w brzoskwiniach.
Cienkim strumieniem polej brzoskwinie miodem i posyp rozdrobnionymi/pokruszonymi
ptatkami migdatéw.

Umiesc¢ brzoskwinie na blasze z papierem do pieczenia. Owoce piecz w piekarniku
rozgrzanym do 160 stopni Celsjusza do momenty az brzoskwinie zmieknga. Nastepnie
zwieksz temperature do 180-190 stopni Celsjusza, wtgcz termoobieg i piecz az ptatki
migdatéw sie zrumienia.
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